
日本語 ロシア語

私は糖尿病です。

どこかこの近くにお医者さんはいませんか？

どこかこの近くに薬局はありませんか？

私の血糖値はとても高いです。

毎日インシュリンを注射しなければなりません。

私の使用しているインシュリンは……です。

インシュリンポンプをつけています。

至急でお願いします。

急いで砂糖か砂糖の入った甘い飲み物をください。

気分が悪いです。

代謝異常

血糖測定器

血糖試験紙

高血糖 / 低血糖

Я болен сахарным диабетом!
（ヤ　ボーリン　サッハルニィム　ディアベートム）

Где ближайший врач?
（グディエ　ブリジャイシィ　ヴラッチ）

Где ближайшая аптека?
（グディエ　ブリジャイシャヤ　アプティーエカ）

У меня слишком высокий уровень глюкозы / 
сахара в крови.
（ウ　ミニャ　スリシュコム　ヴィソーキィ　ウーラヴェニェ　グリュ
コーズァ/サッハラ　フ　クロヴィ）

Я должен ежедневно вводить себе инсулин.
（ヤ　ドルジェン　イェジェドニェーヴナ　ヴヴォディチ　シビェ　インスリーン）

Мой инсулин называется ...
（モイ　インスリーン　ナズィヴァイエツァ……）

Я ношу инсулиновый насос.
（ヤ　ナシュー　インスリノヴィイ　ナソース）

Мне нужна экстренная помощь.
（ムニェ　ヌシュナ　エクストレンナヤ　ポーマッシュ）

Дайте мне побыстрее сахар или подслащенный
сахаром напиток, пожалуйста.
（ダイテ　ムニェ　ポブィストリーェ　サッハル　イリ　ポドスラッシェー
ニィ　サッハラン　ナピートク　パジャールゥスタ）

Мне плохо.
（ムニェ　プロッハ）

Нарушение обмена веществ
（ナルシェーニェ　アブミェーナ　ビッシェストフ）

Глюкометр
（グリュコミェートル）

Тесты-полоски для определения уровня глюкозы 
в крови
（テスチパロースキ　ドリャ　アプリギレーニヤ　ウーロヴニャ　グリュ
コーズァ　フ　クロヴィ）

Гипергликемия / Гипогликемия
（ギピルグリキミーヤ / ギパグリキミーヤ）

海外で使える糖尿病フレーズ集（日本語/ロシア語）
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