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記入方法 データから以下のことが分かります。
・血糖の傾向 ・血糖値と時間、食事の量及び元気の度合の関係

31!2日付 日付

血糖を測定した日付を記入してください。

との時間帯に血糖を測定してください。

2時間一後 昼食前 2時
昼

間
食

後 夕食前 2時
夕

間
食

後 就寝前 朝 食前 2時
朝

間
食

後 昼食前 2時
昼

間
食

後 夕食前 2時
夕

間
食

後

時 閏 1·r:os q:og 11·30 l ：ヲl ち：1-S ワ： 3 5 11: OD 17: 20 q: l 0 12:03 2:20 b:45 i:oo 
Gi' 肺、 aI"' 。骨、 P 伽 pw、 pw, ""' Q 咋、 arii pw, p"" P拘 PW、

食事量｜－ 少⑨多 少普⑧ 少普⑧ 少⑧多 少⑧多 少⑧多

運動の実施 。
元気度レベJll 1砂45 12@45 123@)5 1均45 1234@ 12@}45 12@45 123@)5 123@5 123@5 1②345 

血 糖値 lbS ISO qo 2oq q4 2も5 137 �I l cg牛 IO I 1'3ql/03l176 

血糖を測定した時聞を記入してください。

普段と比べて、食事の量が少ない ・ 普通 ・

多いか選んでOをしてください。

∞
乱一
∞
札一
則

雄一
却
乱一
ω

札一
制
札一
問
乱一

剖
雄一
四
乱

角
川d
g一
3
M
望
a
MV一
J
MV
I
V
I
dV
I
V
I
dv一
く
MV

〉
m一
円引
m一
幻
m一
則山
m一
引
m一
日
m一
例
m一
5
m一

m

2

Ed
－
－

1

1

一

高

血

糖

低

血

糖

あなたの血糖値の傾向は？

食ほ血清 h＇＼南 し＇ o

製品に関するお問い合わせは、「ロシ ュにハロー フリ ー ダイヤルJへ
24時間 365日（平日18:00～翌日8:30／土日祝日は、サービス内容が限られます） 0120 ・642 ・ 860

ACCU CHEKとACCU-CH白＜ 360＇
は口シュの登録商標です。

1111.DCD.TMS.20000.DC-16 036日

測定したときの元気の度合いを、1 ～5か5
選んでOをしてください。

血糖値を記入してください。

＋工弔問嘘2・
血糖値にあてはまる欄に×を記入してくだ
さい。

×を線でつないでグラフにします。

お気づきの点はここに記入してください。

ACCU-Cff.EK・

360
°

View � ロシユD切り株式会社
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