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〈アキュチェックアビバの操作方法〉

6. 穿刺ボタンを押して穿刺する

せん  し

使用後はインナーガイド（薄紫色の部分）が
前方に移動します。

1. 針の深さを調節する 2. 針をセットする 4. 試験紙をセットする3. 試験紙を1枚取り出し、すぐ閉める

7. 血液を付ける

深度調節ダイヤル

8. 結果を確認する 9. 試験紙のあとかたづけ 10. 取り外しボタンを押して針を廃棄する

1・2・3・4  ・ 5
深い浅い

アキュチェック
セミディスポ ランセット

穿刺ボタン

カチッカチッ
カチッカチッ

奥までしっかり
挿し込んでください

取り外しボタン

5. 画面に試験紙と血液マークが表示されたことを確認する

使用済みの試験紙やランセットの廃棄方法につい
ては、お住まいの地区の自治体又は各医療機関等
にお問い合わせください。

ピッ

血液吸引部

血液は先端から
つけてください

穿刺部位は
流水で洗い、
よく乾かす。

血液量の目安

ゴマ粒大

ランセットの
取りつけ方向

血液のつけ方

カチ
ッ

カチ
ッ

製品に関するお問い合わせは、
「ロシュにハロー お客様センター」へ

使用前

使用後

試験紙差込口

血液吸引部の黄色い部分がすべて赤く
なるまで吸引させてください。

血液は先端からつけてください。

血液を付ける 血液のつけ方
血液は先端からつけてください。

しっかり閉める!
吸湿注意！

724時間 365日
®
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「分」を
進める場合

「分」を
戻す場合

時間を
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表 示 原因と対応

①電源ボタンを押す
②日付・時刻と試験紙マークの表示
③電源ボタンを4秒以上押す日付・時刻の変更の必要

がなく、設定画面を終了
する場合は、電源ボタン
を４秒以上押し続けて
ください。

通常の測定用の画面に戻
ります。

続いて「分」が点滅する。
同様に　　　で調整し、
電源ボタンで確定する

日付・時刻と「Set-up」が点滅
表示される

月、日、年も同様に
確認・設定する

①電源ボタンを4秒以上押す
②試験紙マークの表示
③もう一度電源ボタンを押し
　電源を切る

現在の時刻になっているか確認し、
　　　ボタンで調整する

am／pmを　　　で
選択し、電源ボタン
で確定する

電池マークが表示されたら、
電池の交換時期です。

画面メッセージについて

［終了］

電源ボタンを押して時間を
確定する

（はじめてお使いになるときや、電池を交換した際に必要です。）

〈「Set-up」表示にする〉

4 5 6 7 8

1 2 3

電 池 の 交 換血糖測定に必要なもの

日付・時刻の確認・設定

アキュチェックWebサイト http://www.accu-chek.jp/

お問い合わせは下記の「ロシュにハロー お客様センター」へ

24時間 365日
0120-642-860

フ リ ー ダ イ ヤ ル  ロ シュに  ハ ロ ー
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画面

左／右矢印
ボタン

試験紙差込口

電源ボタン

■測定器：アキュチェックアビバ

アビバに使用する
電池は

　　　　 1個です。

CR-2032

※カバーはカチッというまでしっかり閉める。

新しい電池の＋（プラス）面を
上にして入れる

裏面電池ボックスのカバーを
開ける1

2
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“E-1”と試験紙マークが
表示される

試験紙に問題が起きました。
◇新しい試験紙をご使用ください。

試験紙の差し込み方が間違っています。
◇試験紙の差し込み方向を確認して入れ直してください。
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気温が測定器の許容範囲（8～44℃）外です。
◇8～44℃の場所に移動して5分後にもう一度測定してく
ださい。
　測定器を人為的に温めたり冷やしたりしないでください。

“E-8”と温度計マーク
が表示される

Hl が表示される

測定結果が600mg/dLを超えています。
◇すみやかに医師の指示に従ってください。
　測定結果がおおよそ2,000mg/dLを上回った場合には
「E-3」と表示される可能性があります。

！

LOが表示される

測定結果が10mg/dLを下回っています。
◇すみやかに医師の指示に従ってください。
　測定結果が極端に低い場合はごくまれに「E-1」と「試
験紙マーク」が表示される可能性があります。

！

測定中にエラーが発生しました。
◇新しい試験紙で測定し直してください。

血糖値が2,000mg/dLを超えている疑いがあります。
◇すみやかに医師の指示に従ってください。
　この表示が示された場合、機器・試験紙の問題によるエ
ラーであるか、高値のためのエラーであるか判別できま
せんのでご注意ください。

“E-3”が表示される
！

“E-9”と電池マークが
表示される

電池切れです。
◇すぐに電池を交換してください。   
低温の環境下で電池が冷えてしまい、
測定できなくなっている可能性があります。
◇セットされている電池を一旦取り出して、指ではさむな
どして温めてから再度セットしてください。繰り返し表
示される場合は電池切れです。電池を交換してください。

※その他の画面メッセージについては取扱説明書をご参照ください。

“E-6”と試験紙マークと
血液マークが表示される
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血液又はコントロール液をつけるのが早すぎました。
（血液マークが画面に表示される前に血液又はコント
ロール液をつけました。）
◇新しい試験紙で測定し直してください。
　画面に試験紙マークと血液マークが表示されるのを確認
してから測定を行ってください。

！

■穿刺器具：アキュチェック セミディスポ
せん  し

取り外しボタン

深度調節
ダイヤル

穿刺ボタン
せん   し

■ランセット：
　アキュチェック セミディスポ
　ランセット

■アルコール綿／ティッシュペーパー／
　自己管理ノートなどは必要に応じて
　ご自身でご用意ください。

■試験紙：アキュチェックアビバストリップF

試験紙

試験紙容器

®
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